
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

چگونه به شيرخوار خود شير 

دهيد؟

 

  

 

  

 

  

IT    ۰۱/۱۳۸                                  ۴۸شماره    پمفلت

 

  

 
  

چگونه بفهميد كه شير كافي داريد يا نه؟

 

  

:شير شما كافي است اگر

 

  

 توجـه  (شش بار يا بيشتر پوشك بچه عوض شـود   هر روز

كنيد كه پوشك هاي با جذب بالا ممكن است به تعويض 

 )كمتري نياز داشته باشند

 شيرخوار سالم است و به وزن او اضافه مي شود. 

  ۸ساعت  ۲۴در 

 

بـا رشـد شـيرخوار    (بار شير مي دهيد  ۱۲ –

بـه خـاطر داشـته    ). تعداد دفعات شيردهي كمتر مي شـود 

هرچه شيرخوار بيشتر شير بخورد شما بيشتر شـير   باشيد

 .توليد مي كنيد

 

 
  

به تغذيه نوزادتان با شير مادر توجه كنيد

 

  

:به خاطر داشته باشيد

 

  

    ــاز يــك روز ــرين آغ ــا شــيردادن بهت ــار ب ــدگي را در اختي زن

 .شيرخوارتان قرار دهيد

   از فوايــد عــاطفي و نيــز جســماني شــيردهي بــراي خــود و

 .شيرخوارتان لذت ببريد

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  



 

 
  

!به تغذيه نوزادتان با شير مادر توجه كنيد

 

  

بهترين كار آن است كه هر چه زودتر پس از زايمـان شـيردهي   

ممكن اسـت تغذيـه بـا شـير مـادر در ابتـدا پـر از        . را آغاز كنيد

.دردسر باشد، ولي به زودي روند عادي بدن مي شود

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
نموده و راحت باشيد احساس آرامش

 

  

شـما مـي توانيـد    . دقت كنيد شيرخوار نيز حتماً راحـت باشـد  * 

بنشينيد يا دراز بكشيد، نوزاد را به پهلو بخوابانيـد بـه طـوري    

كه تمام بدن شيرخوار رو بـه شـما باشـد، از يـك دسـت بـراي       

گرفتن پستان استفاده كنيد و انگشتان  شسـت را بـه شـكل    

C بگيريد*

 

  

 
  

به كودك خود كمك كنيد

 

  

. دهيـد با نوك پستان خود لـب پـاييني شـيرخوار را غلغلـك     * 

و ) مانند حالت خميازه(دقت كنيد دهان كودك كاملاً باز باشد 

ــر از ماهــك   ۵/۳تــا  ۲ ــه قهــوه اي دور نــوك  (ســانتي مت هال

.*و نه فقط نوك پستان را دربرگيرد) پستان

 

  

 

  
به كودك خود كمك كنيد

 

  

ــد    *  ــدا نكني ــينه ج ــيرخوار را از س ــود، ش ــاه خ ــد . هيچگ بگذاري

شـير چـرب انتهـايي را نيـز      شيرخوار خود سـينه را رهـا كنـد تـا    

.*دريافت كند

 

  

 

  

 

  

 
  

پشت شيرخوار خود را بماليد

 

  

در حالي كه سر شيرخوار را روي شانه تان گذاشته ايد، پشت * 

بــا قــراردادن او روي زانوهايتــان، گــردنش را . نــوزاد را بماليــد

اگر كودك بخواهد آروغ بزند؛ ايـن عمـل بـه او كمـك     . بماليد

.*خواهد كرد

 

  

 

  

چند وقت يكبار و به چه 
صورت بايد شير داد؟

 

  

 

  

  بگذاريد شيرخوارتان در هر زمان و به هر ميزاني كه

 

  

. دمي خواهد، بر حسب ميل و تقاضاي خود شير بخور

 .اين كار مانع از تورم پستان هاي شما مي شود

      ــد ــر بگذاريـ ــتان ديگـ ــا پسـ ــير دادن بـ ــل از شـ قبـ

 .شيرخوارتان شير پستان اول را تمام كند

     ــت ــه نوب ــا را ب ــتان ه ــير دادن پس ــده، ش ــر وع در ه

.پستانها را تعويض كند

 

  


